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VIII - Les muscles
du corps

uelque deux cents muscles du
Qcorps tout entier entrent en action
au moment de jouer. Par conséquent il
est trés important de savoir que chaque
muscle peut contribuer a simplifier notre
travail. Ces muscles, bien exercés et
contr6lés, vont conditionner les résultats
de nos efforts. Tantdt en se contractant,
tantot en se décontractant, ils modifient
a volonté la hauteur des sons et
I’intensité exigée par I’oeuvre musicale.
Les muscles abdominaux et faciaux
exigent une prise de conscience
particuliere. Nous allons en parler en
détail.

Le diaphragme
Heureusement pour les musiciens
d’instruments a vent, le diaphragme est
parmi les plus grands et les plus
puissants de ’organisme. L abdomen est
en fait completement couvert par ce
muscle qui commence juste au-dessous
des cotes flottantes. Avec ce muscle
incroyablement puissant, s’il est bien
entrainé, nous pouvons bouger
I’abdomen & notre guise et en méme
temps compresser les viscéres pour que
les poumons puissent s’étendre vers le

respiratoire. Dés que les poumon
pleins d’air, ce muscle se chat
pousser [’air vers le haut (e

contractant), influenga t deux
éléments fondamentau termm
I’émission sonorg: sance (de

compression d’air vitesse de I’air
qu’elle eng Cet élément d’analyse
mérite la p@nde attention, car rien
ne peut se faifc valablement sans le
contrdle de ce muscle.

La musculature faciale
(le buccinateur -
I’orbiculaire)

L’importance de la musculature faciale
est pareille & celle du diaphragme. C’est
le partenaire musculaire privilégi€ a
1’autre extrémité de la colonne d’air. Ce
sont certains muscles faciaux qui
protégent les levres afin qu’elles ne
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. VIII - Die Muskeln

des Korpers

zweihundert Muskeln in Aktion.
Folgedessen ist es dusserst wichtig zu
wissen, dass jeder dazu beitragen kann,
uns die Arbeit zu erleichtern. Wie gut
man diese Muskeln entwickelt und
kontrolliert, wird unser Spiel
grundsitzlich beeinflussen. Ob sie
gespannt oder entspannt werden, wird
beliebig die verlangte Tonhohe und
Lautstidrke veridndern.

Beim Spielen treten ungetdhr

Die Bauch- und Gesichtsmuskeln
verlangen ganz besondere .

&g

Das Zwerchfell

Glicklicherweise fiir % ist d4 <
Zwerchfell einer der gro und \

er
mdichtigsten Mu%kﬁs KOIPCIS
Bauch ist mit uskel
unmlttelbar n falsc
anfingt, % ganz
ungldu 1a t
t tra t ist, k
dle El
u sele
hnen
deren L
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ent(u

Dleser
, wenn er
auch beliebig
e einzwingen,
n sich nach unten
, und gleichzeitig
a21tat vergrossert wird.
did®ungen mit Luft gefiillt sind,
eft dieser Muskel einen Druck
ben (er spannt sich) und
influsst damit zwei Grundelemente
er Tonerzeugung: Die Kraft (die Luft zu
komprimieren) und die
Luftgeschwindigkeit. An dieser Stelle der
Analyse muss besonders beachtet
werden: ohne Kontrolle iiber diesen
Muskel kann nichts erreicht werden.

Die Gesichtsmuskulatur
(Die Backen- und
Ringmuskeln)

Die Gesichtsmuskulatur ist eben so
wichtig wie das Zwerchfell. Es ist der
privilegierte Muskelpartner am anderen
Ende der Luftsiule. Jeder dieser gewissen
Gesichtsmuskeln schiitzt die Lippen im
Kampf zwischen Zéhnen und Mundstiick.
Ohne diese Hilfe wire die Durchblutung

Qdy these

Aufmerksamkeit. Gechen wir ndher daai\
ein.

~ VIII - The
‘ Muscles of the
Body

round 200 muscles go into action at
the time of playing, so it is very
important to know that cach of them will

help us in large measurgmgnd that these
well-trained and go muscles can
determine th our efforts. Be it

er

contracting t reélaxing them, they

will correctly the pitches of the

notes as ds the intensities required
usical work.

ﬁagm requires special attention

he muscles of the face. We will
es separately.

@aphragm

uc for players of wind instruments,

@maphragm is among the largest and
0

rongest in the body. The abdomen 1s

» completely covered by this muscle

beginning just below the floating ribs.
This powerful muscle, well-trained, can
be used to move the viscera at our
command and in that way allow the
lungs to extend down and increase our
respiratory capacity. Once we are full of
air, this muscle is in charge of expelling
(by its upward motion) the air upwards
determining in that way the strength and
speed of the air column. This aspect is
among those that require the most
attention because we will not be able to
achieve our goal without the help of this
muscle.

The muscles of the
face: The buccinator
and orbicularis oris
muscles.

Given that the diaphragm is important,
no less important are the muscles of the
face. Each and every one of them
“defend” the lips in the lopsided battle
between the teeth and the mouthpiece.
That is to say that without the help of
these muscles our lips would tire
immediately, given that blood circulation
would be cut off and the lips would
cease to vibrate.

One must never think that the lips work
on their own; on the contrary, they need
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