n Breathing - Atmung

Exercise 1: Abdominal Breathing Ubung 1: Bauch-Atmung

Purpose: = To control and "experience’ the breath- Ziel: v Rontralle(, Erlebn

ing process while playing the flute . beim Fiotespiel
= To breathe in without moving the chest = Eimalmen
no movemert letting &0’
keine Beweeung " loslassen "

0" e

—_—

sriptse In Ubung 1 wiederholen sich vier Phasen:

s exhausted: the abdomi- {\1\.\'- Spiele bis zur totalen Ausatmung: die Bauch-
muskulatur spannt sich an.
itonwithout moving orbreath- (23 Verharre bewegungslos in der Position totaler

wghin o, 2 L4 secongs), Ausatmung (ca. 2 1/4 Sekunden).



Breathing - Atmung

@ Relax suddenly (‘letting go’): air enters the lungs ’_3‘ Entspanneplétzlich (, Joslassen”)
(c. 3/4 second). ica. eine 3/4 Sekundes)
Immediately continue playing: the air will last for —l Spiele sofort welter
about 10-15 seconds. Sekunden

Practise with the following sequences of notes: Ube nach: folgend:

o ®© o 0

lichst alle Laft aus dei Lunge,

; m Ende des Tones diminvendo und
Frecse e

 derBauch hirter wird.

Halte-den Atem an; &b, atme michiem und

o wihrend ca. 2 174 Sekunden ohne
Bewegung in der erreichten Spannung.

(3] Entspanne plitzlich und erfahre die
Einatmung als weitgehend selbsttitigen
Vorgang. Edebe ihn passiz als ein un-

& in willkiirliches kurzes und befreiendes , Auf-
ned atmen”. Die Lunge nimmt dabei wihrend
EarT- ca. 3/ Sekunden gentgend Luftauf, umein

bequemes Weiterspielen zu ermiglichen.

halimg,  immiediately Fi 4\| Spiele nach der, passiven” Einatmung sofort

which the abdomen - den nichstern Ton an, wobei der Bauch

blowing: position: (‘sup- wieder die Blasposition einnimmt,, Stiitze”).

next 15 seconds pace the Dosiere wihrend der folgenden 15 Sekun-

namics (crescendo/diminaendo) den die notierte Dynamik (crescends/

e end of the pete again coincides diminuendo) so, dab das Ende des Tones

e poirt of total exhalation (see :|_:'J wieder mit einer totalen Ausatmung

zusammenfdllt (siehe O,‘I.
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= Always aim to use air as evenly as possible in all & Bemiihe dich um gleichmalig

registers. Only the air pressure, not the amount of allen Registern. Micht der
airused, should increase between the first and third Blasdruck sellte sich vien dir
octave, steigem,

= Keep strictly to the notated rhythm (Rule 5). e H
(R
= Maintain eonstant control over tone quality, into- & konfrollie
nation and dynamics (Rule 4: consider each exier Linel O

cise as a study in tone contral).

= Treat Exercise | (page 6) and Exercise 7 (page 9) as
complementary drillsfor vour breathing e i
Exercise 2 is quite strenuous; Exercise | §s mocdl
ately so. Therefore alternate between them in
new sequence,

T

& You can practice Bxercise 1and Exercis
the flute (for instance lying in bed lat on
proncunce the leter{

of the lips as if for playving
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Exercise 2: Full Breathing Uhung 2: Voll-Atmung
(abdomen/chest) (Bauch/Thora

Kontrelle Erl

Purpose: == To control (‘experience’) the breathing Ziel: i
process while playing the flute
vi* To breathe in, using the chest s Einatmen

‘opening”  Clettine g0’
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Breathing - Atmung

There are four repeated stages in Exercise 2:

® Play until your breath is exhausted; the abdomi-

nal muscles will tighten,

@ Expand the rib cage without breathing in (‘open-
ing’); the abdominal wall below the chest will be
crawn inwards (c. 2 1/2 secands).

@ Relax suddenly (letting go’): the result will be a
strong; audible suction effect; substantially more
air will enter the lungs than in exercise 1
{c. 1 1/2 seconds).

-‘:i) Immediately continue plaving: the airwill last for
about 20-25 seconds.

Practise with the following sequences of notes

Lireathe in; drid

I as passible for about

tornen will automati-

vards. (This mevement
rieinforced by actively draw-
mach.) A strong, cramped
will exist i the fower region of the

10

In Ubung

£

a5

Spiele bis zur fotaler
muskulatur spannt

Wette den Bris!

|'i:'!'|' ]

wirdl pact

2owiederhalen sich 4 P
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Tips zu Ubung 2

Spiele am Ende des Tones diminuendo und
presse mijglichst alle Luft aus der Lunge.
Becbachte, wie der Bauch hirter wird.

Halte den Atem an, d.h. atme nichtein und
offne withrend ca. 2 1/2 Sekunden den
Brustkorb so weit wie miglich. Der Bauch
wird dadurch automatisch nach innen
gezogen. (Diese Bewegung kann durch
aktives Einziehen des Bauches noch
unterstitzt werden). Es entsteht in der Brust-
und unieren Halsgegend eine starke und

bedringende Spannung.



